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Corpos vigiados, assuntos segregados: a representacao da menstruacao em

Insubmissas lagrimas de mulheres, de Conceicao Evaristo

Roséangela Lopes da Silva

Resumo

Partindo do pressuposto de que os silenciamentos, em relacdo a histéria literaria,
suprimiram tanto a escrita de mulheres quanto teméticas referentes a um corpo
constantemente vigiado e controlado pelas relagdes de poder, busco na leitura critica
de Insubmissas ldgrimas de mulheres (2011), de Conceicao Evaristo, refletir sobre os
deslocamentos discursivos propiciados pela visibilidade da temética corpo/histéria
feminina. Para tanto, proponho a analise da representacdo da menstruagao, presente
em alguns contos do livro de Evaristo, a partir da critica feminista, em didlogo com
os estudos culturais e aproveitando o conceito de mimeses de Paul Ricoeur, bem
como o pensamento foucaultiano referente a biopolitica. Ao trazer para o territério
da literatura - um espaco politico - a temética da menstruacdo, Conceicdo Evaristo
contribui para a construcdo de uma tradicdo literdria feminina, além de reforcar a
importancia da representagdo de mulheres negras que fogem a submissdo e a
imagem subalterna estereotipada pela literatura candnica. Mulheres que apesar de
todas as violéncias domésticas e das tensas relagdes de poder que objetivam silencié-
las, encontram, na "escrevivéncia" de seus corpos e de suas historias, a desconstrucao
dos preconceitos interiorizados e reafirmados pelo discurso patriarcal.

Palavras-chave: Menstruagao. Corpo. Mulher. Mimese. Conceigao Evaristo.
1. INTRODUCAO

O presente estudo discute a representacao da menstruagdo na obra Insubmissas
lagrimas de mulheres (2011), de Conceicdo Evaristo. O interesse por essa pesquisa
surgiu ao constatar o quanto a tematica do corpo feminino é recorrente nos 13 contos
que compdem essa obra. Corpos que, por serem plurais, se distanciam daqueles
representados pela Literatura Canonica, na qual a metafora da natureza atribuia ao
feminino identidades doceis, submissas, higienizadas e fixas.

O livro Insubmissas ligrimas de mulheres foi publicado em 2011 pela editora
Nandyala que, segundo Virginia Vasconcellos Leal (2015, p.119), é marcada por um

projeto politico de visibilidade de grupos marginalizados. Apesar de ja ter sido
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objeto de estudo em universidades brasileiras, a obra ainda é pouco conhecida fora
do espaco académico. Também ndo é encontrada exposta nas vitrines das grandes
livrarias brasileiras, precisam ser encomendadas em estantes de Simpdsios e/ou
feiras de livros.

A autora, Conceicdo Evaristo, estd entre aquelas/es que, de acordo com
Regina Dalcastagne (2012), diante do 'desejo de escrever' adentram no territério
contestado da literatura brasileira contemporanea. Nascida em uma favela situada na
zona sul de Belo Horizonte, conciliou desde cedo o estudo com o trabalho de
empregada doméstica. Aos 25 anos cursou Letras na Universidade Federal do Rio de
Janeiro. Hoje é mestre em Literatura Brasileira (PUC/R]J), doutora em Literatura
Comparada (UFF) e referéncia nos estudos sobre o racismo e a violéncia contra
negros. Ja publicou romances, contos e poesias. Seus textos geralmente abordam
tematicas relacionadas a discriminagao racial de género e de classes.

Por ser uma mulher negra que escreve as margens, com vista em representar o
subalterno, tornou-se imprescindivel refletir sobre os discursos patriarcais de
silenciamento e inferiorizacdo. Afinal, como afirma Michelle Perrot (2005, p. 9), esses
discursos sdo resultantes da partilha desigual dos tracos da memoria e da Histéria e,
por conseguinte, sdo responsaveis pelo esquecimento das mulheres “como se, por
serem destinadas a obscuridade da reproducdo, inenarravel, elas estivessem fora do
tempo, ou ao menos fora do acontecimento”.

A apreciacao desses aspectos levantou o questionamento sobre os motivos de
determinadas tematicas terem sido excluidas da representacdo da mulher na
Literatura Canoénica, como é o caso da menstruaciao. A resposta, aparentemente
6bvia, vinculou literatura, politica, cultura, e relagdes de poder a essa discussao.
Pensando a literatura em sua relacdo social, questionou-se entdo a contribuicdo do
texto em andlise para a construcdo de uma histéria feminina tanto literdria quanto
cultural, j4 que ao deslocar a perspectiva do olhar de fora para o olhar de dentro,

discursos silenciados e segregados sao visibilizados.
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Somaram-se ainda o fato de a escritora, Conceicdo Evaristo, ser negra e se
propor a representar mulheres negras. A representacdo de mulheres negras possui
particularidades que destoam da imagem fragil e idealizada construida
culturalmente para caracterizar mulheres brancas. Geralmente, mulheres negras sao
personagens subalternas, escravizadas, sexualizadas, suadas, sujas. Ou seja, sao
inferiorizadas pelos discursos sociais excludentes duplamente: por serem mulheres e
por serem negras. Constatagdes que provocaram o interesse em problematizar a
legitimacdo da representatividade no campo literdrio e os esteredtipos que foram
sustentados ao longo dos séculos.

Para refletir sobre os questionamentos levantados, recorremos a critica
feminista no que se refere aos estudos culturais e literarios que tém como pretensao
analisar a escrita de autoria feminina, suas especificidades e a contribuicao desses
escritos para a construcdo de uma Historia vista e contada a partir da perspectiva da
mulher, uma vez que a Histéria Universal foi escrita sob o olhar predominantemente
masculino.

Observou-se, também, a necessidade de discutir essa tematica considerando
que o tempo é organizado na narrativa a partir de uma prefiguracao histérica. Assim,
embasada nos conceitos da triplice concepgdo de mimese, de Paul Ricoeur, a obra
Insubmissas ldgrimas de mulheres é pensada aqui a partir do pressuposto de que o
sentido de uma obra literaria tem sua existéncia ao contrastar experiéncias passadas
ao mesmo tempo em que as reitera e as modifica. Por isso acreditar que
problematizar a representacdo da menstruagdo em um texto contemporaneo, escrito
por uma mulher negra, pode contribuir para a constru¢do de um novo horizonte de
expectativas em relacdo a escrita feminina e da autocompreensao de nés (mulheres)
mesmas.

Diante do fato de que essa anélise reflete sobre os silenciamentos histéricos em
relacdo ao corpo feminino, dialogou-se ainda com as discussdes foucaultianas que
respaldam os estudos de Guacira Lopes Louro sobre as pedagogias do corpo. Por

fim, o corpus corresponde ao recorte de quatro contos da obra Insubmissas ligrimas de
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mulheres, a saber: Natalina Soledad, Maria do Rosdrio Imaculado dos Santos, Isaltina
Campo Belo e Mary Benedita. A tematica da menstruacao oferece leituras singulares de
cada ser representado nesses contos.

O percurso dessa anédlise parte de uma breve discussdo sobre as trés mimeses
de Paul Ricoeur. Em seguida, a prefiguragao (termo melhor definido no decorrer da
discussao) do tempo da agdo humana é feita pela reflexdo dos silenciamentos em
relagdo ao corpo da mulher. Isso por acreditar que esses discursos produzidos e
reproduzidos socialmente foram interiorizados para as vivéncias contemporaneas
sobre o ser mulher. Assim, as discussdes em torno da configuragao e refiguragdo do
texto se constituiram a partir do pensamento de que a escrita feminina é tecida entre

duas vozes: a do dominador e a do silenciadol.

2. CORPO/HISTORIA FEMININA: A ARTICULACAO DO TEMPO HUMANO

O filésofo Paul Ricoeur foi um dos grandes pensadores franceses do periodo
que se seguiu a Segunda Guerra Mundial. O conceito das trés mimeses é abordado
por ele na obra Tempo e Narrativa (1984) e parte do principio de que a narragdo
possibilita uma compreensao do mundo e de nés préprios numa dimensao temporal
- um tempo humano.

Para formar esse conceito, Ricoeur funda suas discussdes mediante um
didlogo atemporal entre a teoria do tempo em Santo Agostinho e a teoria da intriga
em Aristoteles. Didlogo esse que, segundo Ricoeur, parte de duas introdugdes
histéricas independentes uma da outra: De Agostinho, observa os paradoxos do
tempo sem aparente preocupacdo com a investigacdo da estrutura narrativa. De
Aristoteles, pontua a construcdo de uma teoria da intriga dramética sem
consideragao das implicagdes temporais de sua andlise. Dessas leituras, constata que
"o tempo se torna humano na medida em que esta articulado de modo narrativo; em

compensagdo, a narrativa é significativa na medida em que esboca os tracos da

experiéncia temporal" (RICOEUR, 1994 [1984], p.15).

1 A escrita feminina nesse lugar de intersecgdo entre o discurso do dominador e do silenciado é discutida por
Elaine Showalter em A critica feminista no territorio Selvagem.
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Decorre dai que a experiéncia narrativa é um carater temporal da experiéncia
humana "o mundo exibido por qualquer obra narrativa é sempre um mundo
temporal". Ricoeur articula a relacdo entre tempo e narrativa em trés niveis, ou
melhor, trés mimeses: A prefiguracdo (mimese I), a configuracdo (mimese II) e a
refiguracdo (Mimese III). De acordo com essa classificacdo, a narrativa é prefigurada
na experiéncia humana, configurada no exercicio da escrita e refigurada no ato de
leitura. E um ciclo. Assim, a intriga representa o mundo humano e estd
intrinsicamente ligado a ele.

Ressalta-se que a andlise da intriga é embasada, por Ricoeur, a partir da
poética de Aristoteles. Segundo ele, mime /intriga corresponde ao agenciamento dos
fatos (muthos), ou seja, narragdo. A mimese, cuja etimologia grega é mimoe, significa
imitacdo, representacao. Porém, Ricoeur ressalta que ela ndo é pura copia; a melhor
definir é representacdo, ou seja, um '"corte que abre para o espaco da ficcao"
(RICOEUR, 1994 [1984], p. 76).

Diante disso, entender a mimese é a chave para entender o sentido. Essa
construcao de sentidos ocorre por meio da intermediagdo entre a obra e o publico, ou
seja, por meio da "Kartharsis", dando a obra o motivo da sua existéncia. Isso porque o
leitor é o operador por exceléncia. E ele quem faz a unidade do percurso da mimese I
(nivel da experiéncia humana no qual o tempo é prefigurado da acdo vivida) a
mimese III (quando restitui a acdo o tempo vivido do leitor) por intermédio da
mimese II (onde o tempo da agdo humana é configurado simbolicamente pela
composicao narrativa).

E necessario ressaltar sobre a compreensao do sentido que, segundo Ricoeur, a
linguagem textual se projeta para fora, para o leitor, o interlocutor. O que lhe faz
pensar a andlise textual de forma hermenéutica. Uma hermenéutica literaria que nao
se restringe a mimese III. Uma hermenéutica preocupa-se em reconstruir o circulo
inteiro das operagdes pelas quais a experiéncia pratica se da; pelas obras, autores e
leitores. A configuracdo textual faz a mediacdo entre a prefiguracdo do campo pratico

e sua refiguracao pela recepgao da obra.
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Diante do fato de que a mimese I instaura que toda obra é aportada em fatores
que a antecedem, ji que narrar pressupde configurar o que, na vida humana, ja é
configurado, salienta-se que os discursos que outrora produziram marcas de
inferioridade, submissdo e exclusdo ao corpo feminino foram sustentados por um
poder regulador que promoveu verdades, oferecidas como incontestaveis, que o
definiam como algo doente, fraco, e que precisava ser cuidado.

E claro que, quando pensamos no Brasil e em outros paises em que o povo
negro foi escravizado, esse discurso nao se aplica ao corpo da mulher negra. Antes
houve ai uma objetificagdo: um corpo nascido para servir tanto sexualmente quanto
por meio da exploracdo do trabalho bragal. Ressalta-se, no entanto, que embora
tenham sido atingidos por diferentes discursos, sobre ambos foi construido a ideia de
submissao. Infelizmente, essas construgdes discursivas ainda sdo reproduzidas na
contemporaneidade. Seus resquicios estdo enraizados em muitas de nossas préticas
sociais.

Segundo Guacira Lopes Louro (1997, p.39), historiadora que estuda sobre
género e as pedagogias do corpo - embasada no pensamento foucaultiano de
biopolitica -, o poder é exercido em muitas e variadas dire¢des, por conseguinte esta
em toda parte, recobre as instituicdes e os individuos e atinge a todos os dominios da
vida humana - privada e/ou publica. Ressalta-se, entretanto, o fato de que os
discursos por ele produzidos e reproduzidos reforca-o, "mas também o mima, expde,
debilita e permite barré-lo". Isso porque o poder ndo existe sem liberdade e sem
possibilidade de revolta e resisténcia. Caso contrario, se torna repressao e violéncia

Essas constata¢des levaram-na a afirmar que "os géneros se produzem nas e
pelas relacbes de poder, ou seja, por meio do biopoder: poder de controlar as
populacdes, de controlar o 'corpo-espécie". Louro (1997, p.41) retoma também o
pensamento foucaultiano de que o "siléncio e o segredo dao guarida ao poder, fixam
suas interdicdes, mas também, afrouxam os seus lagos e ddo margem a tolerancias

mais ou menos obscuras". Das reflexdes feitas por Guacira Lopes Louro é possivel
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inferir que, mesmo de maneira implicita, os nossos corpos sao vigiados e controlados
por relagdes de poder.

Para exemplificar os efeitos da biopolitica na vida individual e coletiva, Denise
Gabriel Witzel (2014, p. 529), destaca que os discursos voltados para as politicas das
cidades e de suas populagdes fabricaram a ideia do corpo coletivo: algo a ser
controlado e vigiado por todos pelo bem da vida em sociedade. Sem controle sobre o
proprio corpo, o individuo passa a ser disciplinado e regulamentado por discursos
que passam a definir "onde morar, o que é higiene, como fazer sexo, em que medida
controlar ou ndo a natalidade, quais seriam as horas de prazer e de dor de uma
sociedade toda, como fazer para ampliar ou ndo a longevidade, o que fazer para ter
uma administracdo do 'bem-estar social"".

Em suma, o poder regulamentador, pandptico e disciplinar exerceu intenso
controle sobre o corpo. Em relacdo ao corpo da mulher, sua histéria foi construida
por meio de um pensamento dualista que lhe reservou como caracteristicas
essenciais a passividade, a fragilidade e a reproducao. O que pode ser relacionado a
imagem do professor Von X - personagem criado por Virginia Woolf em Um teto todo
seu (1985) -, e a tese, defendida por ele, atestando a inferioridade mental, moral e
fisica do sexo feminino. Uma figura masculina imponente a definir como a mulher
deve ser pensada. A imagem do professor nos remete a um pensamento
androcéntrico produzido e reproduzido ao longo da nossa histéria sociocultural por
meio de teses religiosas, médicas, filosoficas e cientificas que provocaram marcas que
cicatrizaram o corpo feminino e, por conseguinte, permanecem em nosso imaginario
cultural.

A respeito d a histéria do corpo feminino, Witzel (2014, p.530), alicercado aos
estudos de Michelle Perrot sobre mulheres e os siléncios histoéricos, enfatiza que o
'‘poder-saber-normatizador' fundado em verdades que ainda hoje pesam sobre o ser
mulher provocou dois efeitos: a passividade, a fragilidade e a inferiorizacdo
decorrentes dos estudos filoséficos da Grécia Antiga; e a aproximagdo entre corpo e

pecado resultante dos discursos das grandes religides monoteistas ocidentais
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Os discursos religiosos disseminaram também a associacdo do corpo da
mulher a impurezas - "s6 a procria¢do justifica a cépula, sendo a castidade superior
ao matrimonio, mesmo o cristao: velando-as" (WITZEL, 2014, p.531). O corpo impuro
silencia e restringe ao espaco doméstico e intimo assuntos relacionados a sua
especificidade, a exemplo da menstruacdo. E interessante salientar o quanto o
discurso religioso fortalece a ideia de sujeira ao corpo feminino. Em levitico 15; 19-20,
por exemplo, é afirmado que a menstruacdo deixa a mulher impura por sete dias e
quem "tocar nela durante esse tempo sera igualmente considerado impuro até o por
do sol. Toda cama sobre a qual se deitar com seu fluxo ficara impura; todo moével
sobre o qual se assentar ficarda também impuro'. Embora o texto possua uma
distancia temporal e cultural da vida contemporanea no Brasil, ndo é dificil perceber
o quanto sua reproducao é determinante para a construgdo do pensamento de que a
menstruagao esta relacionada a sujeira.

Em decorréncia do simbolo de impureza a que a menstruacdo foi submetida,
falar desse assunto tornou-se algo vergonhoso e constrangedor; o que leva as
mulheres contemporaneas, por exemplo, a se referir ao préprio corpo por metaforas -
“0 chico”, “o boi”, “t4 com a boiada”, “ficou mocinha”, “assistida”, “esta assistindo”,
e tantas outras maneiras -, como observa Féaveri e Venson ( 2007, p.59) ao analisar
narrativas de mulheres sobre a menstruagao de diferentes geracdes, no sul do Estado
de Santa Catarina. O estudo dessas duas pesquisadoras fortalece o pensamento de
que falar de menstruacdo no espago publico geralmente é um ato que implica
constrangimento. Muitas preferem usar eufemismos e tentam aliviar a dificuldade
que sentem ao falar sobre menstruacao.

De forma complementar, Geérgia Maria Ferro Benetti (2010, p.10), ao estudar
os discursos sobre a menstruagdo, elaborados por mulheres no Orkut, relata que falar
sobre esse tema desafia o controle social, institucional e disciplinador. Valendo-se das
discussdes foucaultianas, ela levanta a hip6tese de que a producdo do discurso em

"nA

toda sociedade "é ao mesmo tempo controlada, selecionada, organizada e

redistribuida por certo nimero de procedimentos que tém por fungdo conjurar seus

VIII Congresso Internacional de Humanidades: Interculturalidade e Patriménio em Contextos Latino-
Americanos. Realizado na Universidade de Brasilia

1025



Revista Intercdmbio dos Congressos Internacionais de Humanidades, Brasilia, n. 6, p. 1018-1036, Ano 2016.

ISSN 1982-8640.

poderes e perigos, dominar seu acontecimento aleatério, esquivar sua pesada e
temivel materialidade".

Sobre os silenciamentos e controle do corpo, ressalta-se ainda os avangos
médicos no século XIX em decorréncia do racionalismo provindo do Iluminismo. Ao
estudar os corpos femininos descobriu-se a fun¢do dos ovérios e o fato de que a
menstruagao ocorre de forma ciclica assim como a natureza; o que reforcou a ideia de
passividade. Além disso, é por causa dessas descobertas que chegam a conclusdo de
que a menstruagdo e a lactacdo sdo particularidades femininas - eis o papel da
mulher: reproducdo e amamentacdo dos filhos.

O homem provedor e intelectualmente capaz de construir histéria/cultura é
colocado mais uma vez em oposi¢ao a mulher passiva. Conforme MANICA (2003, p.
p- 135/136), o uso dos conceitos de natureza e cultura em "oposi¢des dicotdmicas e
hierarquicas estaria relacionado a necessidade de atribuir valores ideologicamente
determinados e reproduzir (...) relacdes sociais hierarquizadas". Ao se vincular o
corpo feminino aos aspectos anatomicos e biolégicos, os discursos médicos
reafirmaram as préticas discursivas que sustentam a fragilidade e a limitacdo do

corpo da mulher.

2.1 A representacao da menstruacao em Insubmissas lagrimas de mulheres

Ao se considerar que, segundo Ricoeur, é na mimese II, na configuracdo, que
ocorre a intriga no campo textual, ou seja, o ponto de encontro entre a prefiguracao
da compreensao pratica e a refiguracao, constata-se que sdo atribuidos aos eventos
desintegrados narrados, relacdes que vao além da mera sucessdo e enumeragao de
acontecimentos. O elemento unificador dos eventos que costura as intrigas dos
contos em anadlise é a relacdo entre corpo/ historia.

Em Insubmissas lagrimas de mulheres temos um tipo de narradora-ouvinte que
ao retomar a tradicdo dos contos orais, faz uso de uma terceira pessoa para
apresentar e ouvir as histérias de treze mulheres negras, suas iguais. Cada conto tem

por titulo o nome dessas mulheres. Esses nomes, em sua maioria, representam
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aspectos das personalidades das protagonistas. Em Mary Benedita, sétimo conto do
livro, por exemplo, o primeiro nome em inglés simboliza o desejo dessa mulher de
conhecer o mundo, de falar outras linguas, de ir além das fronteiras. Como
estratégia de escrita, a cada uma dessas personagens, em determinado momento da
narrativa, é dada a palavra para que possam narrar suas proprias historias. Em
primeira pessoa, passam a expor os seus corpos/histérias: as suas dores, as
violéncias domésticas sofridas, a maternidade, os seus desejos, as suas identidades
sexuais e de género.

Nota-se entdo que a representacdo das mulheres negras é feita de dentro -
termo usado por Dalcastagne (2012) para se referir aos textos produzidos por grupos
marginalizados. Por grupos marginalizados, Melissa S. Williams (apud
DALCASTAGNE, 2012, p.17) entende, em sentido amplo, como "todos aqueles que
vivenciam uma identidade coletiva, que recebe valoracdo negativa da cultura
dominante -, que sejam definidos por sexo, etnia, cor, orientagdo sexual, posicdo nas
relagdes de produgao, condicdo fisica ou outro critério". Decorre dai a verificacdo de
que a definicdo canodnica de Literatura Universal exclui desse espago intimeras outras
formas de expressao.

Na obra em andlise, a escritora transpde essas barreiras e busca legitimar o seu
direito de falar em nome de outras mulheres negras pela marcacdo de que sdo suas
iguais. Acrescenta-se o fato de que a narrativa é construida no limiar entre ficcdo e
realidade: a proposta de que os contos sdo baseados em historias reais de diferentes
mulheres é problematizada no proélogo da obra, quando questiona "entao, as histérias

nao sao inventadas?"

(...) estas histérias ndo sdo totalmente minhas, mas quase que me pertencem,
na medida em que, as vezes, se (con)fundem com as minhas. Invento? Sim,
invento sem o menor pudor. Entdo, as histérias ndo sdo inventadas? Mesmo
as reais, quando sdo contadas. Desafio alguém a relatar fielmente algo que
aconteceu. Entre o acontecimento e a narracao do fato, alguma coisa se perde
e por isso se acrescenta. O real vivido fica comprometido. (EVARISTO, 2011,

p-9)
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Ciente do problema da representatividade, é possivel observar nesse prélogo a
relacdo entre personagens, escritores/as e quem conta (narradora). Todos estdo
imbricados nesse ato de criar. Quem fala em nome do outro faz isso de um lugar que
lhe dar esse direito. A protagonista de Insubmissas ligrimas de mulheres assegura essa
legitimidade por escrever sobre mulheres, histdrias, corpos, que se (con)fundem com
os dela. Em suma, uma mulher negra abre caminho para outras iguais adentrarem no
espaco literario. Ao fazer isso, aciona um eu que é elas e que somos todas nds:
mulheres brasileiras negras.

Durante a constru¢do da Histéria sobre as mulheres negras, muita coisa se
perdeu, porém a literatura e a escrita oferecem a possibilidade de, por meio da
"escrevivéncia", acrescentar o que faltou: "quando se escreve, o comprometimento
(ou o ndo comprometimento) entre o vivido e o escrito aprofunda mais o fosso.
Entretanto, afirmo que, ao registrar estas histdrias, continuo no premeditado ato de
tracar uma escrevivéncia" (EVARISTO, 2011, p.9).

Ao trazer para a literatura um tema segregado em nossa vida cotidiana,
Conceicao Evaristo, em Insubmissas ligrimas de mulheres, apresenta perspectivas
femininas que desmistificam as histérias que foram inventadas sobre nés e sobre os
nossos corpos. Nao somos impuras, ndo precisamos ter nojo ou segregar o Nosso
corpo. Enfim, as mulheres negras que protagonizam os contos da obra em anélise
desarmam a dominacdo corporal e os discursos materializados a respeito da
menstruagao.

Sdo quatro os contos em que a temdtica da menstruagdo se faz presente em
Insubmissas lagrimas de mulheres, a saber: Natalina Soledad, Maria do Rosério
Imaculado dos Santos, Isaltina Campo Belo, Mary Benedita. Para cada uma dessas
personagens singulares, as experiéncias em relacdo a menstruagdo sao configuradas
subjetiva e objetivamente. Submergidas a praticas discursivas normatizadas
culturalmente, cada uma oferece um outro olhar em relagdo a primeira menstruacéo.
Um olhar que constréi as suas individualidades e evidenciam a flexibilidade das

identidades sexuais e de género.
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A ideia da menarca, primeira menstrua¢gdo, como um rito de passagem que
deve ser confidenciado pela figura materna e segredado apenas entre mulheres, se
faz presente em todos os contos. Em Natalina Soledad, protagonista que foi renegada
por um pai miségino ao nascer, a representacao da menarca ¢ alicercada a forca e a
autonomia com a qual lidou com as exclusdes didrias: "a menina Silveira crescia a
contragosto dos pais. Solitdria, aprendera quase tudo por si mesma, desde o pentear
dos cabelos até os mais dificeis exercicios de matematica, assim como se cuidar nos
periodos dos intimos sangramentos" (EVARISTO, 2011, p.21). Ao trocar o nome de
batismo, Trocoleia Malvina Silveira, por Natalina Soledad, oferece um novo olhar
sobre seu corpo.

Diferente de Natalina Soledad, Maria Imaculado do Rosario dos Santos,
protagonista do quinto conto da obra, nasceu em uma familia acolhedora. No
entanto, ainda crianga foi roubada dos pais por um casal que a levou para um lugar
bem distante de onde vivia. Cresceu em uma soliddo fisica. O corpo dessa
personagem vivencia a primeira menstruagdo impregnado a auséncia materna. A
explicacdo é dada por uma outra mulher: "das coisas de mulheres, o sangue que
perdemos, quando me aconteceu pela primeira vez, da moca que me ensinou a
leitura também tive a explicacdo - Vocé agora é uma mulher!" (EVARISTO, 2011, p.
42).

O "tornar-se mulher" é representado como um momento que gostaria de ter
dividido com a mae: "eu achava que eu ja era mulher desde sempre. Tudo se
confundiu naquela época, junto ao sangue que me escorria. Pensei em minha mde. Eu
ainda sabia, na memodria, o jeito do rosto dela" (EVARISTO, 2011, p. 43). Ser mulher,
ter "coisas de mulher", ndo inferiorizam o seu corpo. Por isso a visibilidade dada ao
sangue que escorria.

Torna-se interessante pontuar que os estudos das pesquisadoras Faveri e
Venson (2007, p. 65) sobre a experiéncia da menstruagdo, concluiram que os
sentimentos de medo e vergonha sdo construidos culturalmente por relacdes de

poder "circunscritos na prescricao de papéis ditos do feminino, mostrando um corpo

VIII Congresso Internacional de Humanidades: Interculturalidade e Patriménio em Contextos Latino-
Americanos. Realizado na Universidade de Brasilia

1029



Revista Intercdmbio dos Congressos Internacionais de Humanidades, Brasilia, n. 6, p. 1018-1036, Ano 2016.

ISSN 1982-8640.

produzido por expectativas de género". Os discursos que inferiorizaram a
menstruacao segredaram o corpo feminino entre vergonhas e siléncios.

Essa imagem da liberdade em meio a herancas discursivas, reproduzidas pelas
préticas sociais, é acentuada em Isaltina Campo Belo, sexto conto do livro. Mulher
que cresceu afirmando a si mesma ser um menino e ndo entendia o porqué da sua
familia, dos médicos, e da "mae-enfermeira" ndo perceber isso. Sobre Isaltina Campo
Belo, Virginia Vasconcellos Leal (2015, p. 125) relata que "toda sua infancia e sua
adolescéncia sdo marcadas pela sensacdo de uma identidade de género". Citando
Guacira Lopes Louro, acrescenta: "como os sujeitos se identificam social e
historicamente, como masculinos e femininos trocada (...), uma estranha no ninho,
em que os pares sao formados por um homem e uma mulher".

Ao sermos colocados diante de uma personagem que "parece ter nascido no
corpo errado", preconceito naturalizado nas relagdes cotidianas, reproduzimos as
préticas discursivas de inferiorizacdo das sexualidades que fogem a norma, e,
inferimos de imediato as desconstrugdes de si que a menina Isaltina Campo Belo
faria ao perceber, pela experiéncia da menstruacao, que na verdade sempre esteve
"errada" sobre a sua sexualidade. Contudo, a maneira como a menstruacdo é
representada por essa personagem mais descortina os costumes culturais em relacao
a menarca do que anula a identidade escolhida.

A mae s6 se sentiu a vontade para instruir as filhas sobre a menstruagao apds
dispensar o filho " (..) meu irmdo foi dispensado e avisado de que nao ficasse por ali,
tentando escutar conversas de mulheres. Sem muitos rodeios e grandes explicagdes,
ela nos falou do sangue que as mulheres vertem todos os meses". Reproduzindo o

"' A menstruacao é

discurso cultural a mée explica que a "irma havia ficado 'mocinha
um segredo que deve ser confidenciado somente as mulheres. Nota-se ainda a
recuperagao da ideia cultural de que a menarca simboliza "o tornar-se mulher" -
"mocinha". O tom de segredo é reforcado quando a mde, " com a entonagdo mais

baixa e carinhosa de voz", afirma que brevemente teria duas "mocinhas" dentro de

casa (EVARISTO, 2011, p. 21).
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O termo "mocinha" remete tanto ao fato de que as filhas haviam deixado de
ser criangas quanto rotula os seus corpos. E possivel a leitura de que a rotulagdo nao
condiz com a identidade sexual escolhida devido ao conhecimento prévio dos
pensamentos e construcdes que Isaltina Campo Belo faz de si. Enfim, o tom amavel
da mae retoma o estere6tipo da mulher matriarcal, décil, comprometida com o
cuidado dos filhos e filhas. J4 a experiéncia da personagem com a menstruac¢do nao é
colocada como uma prova incontestavel de que sua sexualidade difere da escolhida.

Um outro fato a destacar dessa sequéncia de eventos em que a intriga foi
estrategicamente elaborada, é que a menstruacao abre espago para essas "mocinhas"
introduzirem novas conversas nas ruas, em busca de informagdes e ampliagdo
daquelas oferecidas pela mde "em pouco tempo, sem que a mamae-enfermeira
soubesse, descobrimos, na rua e nos livros, tudo sobre o corpo da mulher e do
homem" (EVARISTO, 2011, p. 21). Louro (2000, p. 18), ao falar sobre a sua
experiéncia com a menstruagdo, ressalta que a menarca servia "para fazer uma
separacao entre quem ainda era menina e aquelas que ja eram mocas" pois a menarca
simbolizava o adentrar em conversas sobre as particularidades desse periodo com
mulheres mais velhas. Por conseguinte, "essas conversas representavam, quase
sempre, a porta de entrada para muitas outras confidéncias e discussdes sobre a
sexualidade e se constituiam como espaco privilegiado para a construcdo de saberes
sobre 0s nossos corpos e desejos".

Ao falar sobre os beijos e afagos dos homens para com as mulheres, Isaltina
Campo Belo relata uma "sensagdo de estar fora do lugar" e ndo no "corpo errado",
expressdo frequente nas praticas discursivas. Ela via e sentia o corpo parecido com o
da irma, diferente do corpo do irmao, sabia que a menstruacdo é coisa "nossa, isto €,
de mulheres" e que esse acontecimento significa que o corpo feminino pode "guardar
dentro dele um bebé"; contudo seus desejos eram outros: "toda a minha adolescéncia,
vivi um processo de fuga. Recusava namorados, inventava explicagdes sobre o meu
desinteresse sobre os meninos e imaginava doces meninas sempre ao meu lado"

(EVARISTO, 2011, p. p.53/54). Assim, é fantasiosa a ideia de que os corpos sdo
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evidentes e trazem em si 0 que somos ou o que podemos nos tornar. Nem mesmo as
identidades sdo uma decorréncia direta das evidéncias dos corpos. Em Isaltina Campo
Belo essa ideia fantasiosa sobre o corpo é desconstruida.

Contudo, o poder normatizador é reproduzido pela justificativa machista de
ensinar seu corpo negro a ser mulher, ao se tornar vitima de um estupro coletivo. Em
decorréncia dessa situacdo traumatizante, engravida. Adiante, o contato com
Miriades, a professora de sua filha e mulher por quem se apaixonou, trazem a
imagem da menarca e dos demais acontecimentos sob uma nova perspectiva - "nesse
emaranhado de lembrancas, 14 estavam o meu corpo-mulher, a cena do estupro,
minha filha nascendo. E, de repente, uma constatagdo que me apaziguou. Nao havia
um menino em mim, ndo havia nenhum homem dentro de mim" (EVARISTO, 2011,
p-57).

Até esse momento, Isaltina Campo Belo via o estupro como um castigo por
suas escolhas. Tratada como aberracdo, algo anormal, é comum a ideia de que
aqueles que fogem a norma ficam sob o signo do pecado e, por isso, devem ser
punidos. Entretanto, a certeza de que ocupava um corpo de mulher e que desejava
sexualmente corpos semelhantes, faz da lembranca da menarca a confirmacao de que
a sua identidade é plural: "e foi entdo que eu me entendi mulher, igual a todas e
diferente de todas que ali estavam" (EVARISTO, 2011, p.57). E em um corpo de
mulher que Isaltina Campo Belo se sente livre para escolher sua identidade sexual.

Da forca de superacao e da representacdo do corpo como espaco de liberdade,
partimos para a representacdo da menstruagdo em Mary Benedita, sétimo conto do
livro, enquanto obra de arte. Mary Benedita é uma mulher que sempre esta
apressada. Certa de suas escolhas, faz o que é preciso para realiza-las. Caracteriza-se
por ser poliglota e gostar de viajar pelo mundo. Nesse conto, a experiéncia da
menstruacao se torna obra de arte. A narradora avisa que Mary Benedita "viera para
(...) oferecer o seu corpo/histéria" (EVARISTO, 2011, p.59).

A maneira como a representacdo da menstruacdo vai gradativamente

atingindo tons maiores dentro da narrativa, permite a leitura de que a visibilidade
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desse acontecimento quer celebrar a liberdade com que a mulher contemporanea
irrompe as fronteiras do mundo, rejeitando a restricdio ao espaco privado. A
personagem afirma o género feminino e engrandece o corpo mulher. E como se
dissesse: 0 que nos afirma também merece espaco na arte. A menarca é reproduzida
em pinturas artisticas. Afinal, foi a sensagdo provocada por esse acontecimento que a
fez descobrir seu talento para as artes plésticas: "quando meu sangue, primeiro, em
gotas, depois em intensos borbulhos, jorrou de mim, fui tomada pelo prazer intenso
de ser mulher e queria fazer algo que traduzisse aquele momento. Resolvi pintar, fiz
algo na tela que me deixou plena de mim" (EVARISTO, 2011, p. 67).

A revelacdo de que a tinta usada para pintar os quadros que traz consigo,
desde o inicio da conversa, é o sangue que colhe de si - tanto o menstrual quanto o
que consegue por meio de cortes em seu proprio corpo - insere no espaco literario
um corpo/mulher marcado pela violéncia, mas livre. A menstruagao historicamente
condicionada ao siléncio e segregada pela Literatura Universal irrompe as barreiras

da arte contemporanea.

Entretanto, ha uma pintura que nasce de mim inteira, a tintura também.
Pinto e tinjo com o meu proprio corpo. Um prazer tactil imenso. Uso os
dedos e o corpo, abdico do pincel. Tinjo em sangue. Navalho-me. Valho-me
como matéria-prima. Tinta do meu rosto, das minhas méaos e do meu intimo
sangue. Do mais intimo sangue, o menstrual. Colho de mim. Bordo como o
meu sangue-ttero a tela (...) Sdo os meus melhores (EVARISTO, 2011, p.p.
67/68).

Os periodos curtos e a sequéncia em que a intriga se da ligam os
acontecimentos de forma violenta. Propiciam um ritmo forte e gradativo que vai
desvelando Mary Benedita como se compusesse um poema, uma ode de louvor a
arte "sangrante" cuja matéria prima é seu proprio corpo. E interessante observar que
a visdo dessas quatro mulheres sobre a menstruacdo recupera o imaginario
considerado universal (construido a partir do olhar masculino) ao mesmo tempo em
que propde repensar as amarras imbricadas nesse discurso. O leitor é convidado a
desconstruir conceitos preestabelecidos sobre o corpo. Assim, "o mundo do texto e o

mundo do leitor" (RICOEUR, 1994, p.110) podem reconfigurar e refletir sobre as
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verdades incontestdveis de um tempo humano que foi prefigurado na intriga: o
sentido nasce da temporalidade humana e é para 14 que ele volta refigurado e, caso o

leitor aceite o convite, problematizado.

CONSIDERACOES FINAIS

Dos contos analisados, buscamos a possibilidade de estudo da recepcao em
uma dimensdo social, na medida em que a reconfiguracdo do tempo narrativo é
capaz de propiciar a reflexao sobre o tempo passado, o nosso tempo e o que ha por
vir em relagdo a histéria/corpo e a escrita feminina. A leitura pode ser sintetizada na
imagem metaférica da "voz sangrante" de Mary Benedita contestando o espaco da
arte ao mostrar as marcas do nosso corpo, as violéncias sofridas, as dores e a pele
negra esculpida. Uma escrita feminina que se propde a repensar e reconstruir a
nossa histéria a partir do nosso corpo pode contribuir para a desconstrugdo dos
preconceitos interiorizados e reafirmados pelo discurso patriarcal. As nossas
especificidades e diferengas ndo nos faz menores, nos faz plurais.

O didlogo oferecido entre a prefiguracio do mundo e a refiguracdo
intermediada pela configuragdo literaria podem propiciar um leitura de mundo
estética e social: uma (re)leitura de nossa propria histéria. Afinal, é na experiéncia
humana que o tempo é narrado e é para la que volta refigurado. Assim, no entrelugar
da escrita feminina (entre o discurso do dominador e do silenciado culturalmente)
novos horizontes de perspectivas podem nascer por meio dessas leituras.

Por fim, ao trazer para o territorio da literatura (um espaco politico) a tematica
da menstruacdo de forma narrada, Conceicdo Evaristo e seu texto literario,
produzido a margem, contribuem ndo apenas para a construcdo de uma tradicdo
literdria feminina, mas também para a representacdo de mulheres negras que fogem
a submissdo e a imagem subalterna. Mulheres que apesar de todas as violéncias
domésticas e das tensas relagdes de poder que objetivam silencid-las, encontram na

valorizagao de seus corpos, de suas histérias a resposta para a pergunta que antecede
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qualquer leitura de Insubmissas ligrimas de mulheres: Por que essas lagrimas sdo tdo

insubmissas?

REFERENCIAS

BENETTI, Georgia Maria Ferro. Discursos sobre menstruacio em comunidades do Orkut:
género, corpos e materialidades no ciberespaco: 30 de marco de 2010. xi, 227 £, il.. -
Tese (doutorado em Ciéncias Humanas) - Universidade Federal de Santa Catarina,
Florianépolis, 2010.

DALCASTAGNE, Regina. Literatura brasileira contempordnea: um territério contestado.
Rio de Janeiro: Editora Horizonte (Uerj), 2012

EVARISTO, Conceicao. Insubmissas ligrimas de mulheres. Belo Horizonte: Nandyala,
(Colecao Vozes da Didspora negra - volume 7), 2011.

FAVERI, Marlene de; VENSON, Anamaria Marcon. Corpos construidos nas praticas de
segregar - prescricdes que constituem os corpos na experiéncia da menstruagao.
Revista Artemis. Vol. 7, 10 de dezembro de 2007, p.p. 56-68.

LOURO, Guacira Lopes. Género, Sexualidade e Educagio: uma perspectiva pos-
estruturalista. Petrépolis, R]: Vozes, 1997.

. "Pedagogias da sexualidade". In LOURO, Guacira Lopes. (Org.). O corpo
educado: pedagogias da sexualidade. Traducdes: Tomaz Tadeu da Silva, 2% ed. Belo
Horizonte: Auténtica; 2000, p. 7 - 35.

LEAL, Virginia Maria Vasconcellos. De trajetérias e conflitos: lesbofobia e espaco em
contos de autoria feminina. In DALCASTAGNE Regina; LEAL, Virginia Maria
Vasconcellos (Orgs.). Espaco e género na literatura brasileira contemporanea. Porto
Alegre: Zouk, 2015.

MANICA, Daniela Tonelli: Supressio da menstruagio: Ginecologistas e Laboratdrios
Farmacéuticos Re-apresentando Natureza e Cultura. 27 de fevereiro de 2003. Xi, 175
f., il. Dissertacdo (mestrado em Ciéncias Humanas) - Universidade Estadual de
Campina; Campinas, Sao Paulo, 2003.

PERROT, Michelle. Mulheres ou os siléncios da historia. Sao Paulo: EDUSC, 2005

RICOEUR, Paul. Tempo e narrativa [tomo 1]. Tradugdo Constanca Marcondes Cesar -
Campinas, SP: Papirus, 1994.

WITZEL, Denise Gabriel. Discurso histéria e corpo feminino em antigos antincios
publicitdrios. Alfa : Revista de Linguistica (Sao José Rio Preto), v. 58 (3), p. 525 - 539,
2014

VIII Congresso Internacional de Humanidades: Interculturalidade e Patriménio em Contextos Latino-
Americanos. Realizado na Universidade de Brasilia

1035



Revista Intercdmbio dos Congressos Internacionais de Humanidades, Brasilia, n. 6, p. 1018-1036, Ano 2016.

ISSN 1982-8640.

WOOLF, Virginia. Um teto todo seu. Trad. de Vera Ribeiro. Rio de Janeiro: Nova
Fronteira, 1985

1036

VIII Congresso Internacional de Humanidades: Interculturalidade e Patriménio em Contextos Latino-
Americanos. Realizado na Universidade de Brasilia



